
名古屋大学宮尾研究室
大規模実験平成２８年９月１日～９月５日
体験者１８歳～８９歳 １６４名
視空間脳体操プログラム
短期記憶訓練フルーツ体験時の脳波検証

実験検証 視空間工房株式会社
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短期記憶訓練では表示されたフルーツをひらがに置き換え数字をタップして回答します。
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立体視ではありませんが実際にやってみましょう ２秒間の表示で覚えます。
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頭の中で回答してみましょう いくつできましたか？
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正解はこの４つです。 ３つまでは簡単ですが４つからは難しくなります。



年齢別の平均脳波
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１９歳～２９歳
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６０歳～６９歳
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７０歳～７９歳
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８０歳以上
１０代 ７名
２０代 ４８名
３０代 ２１名
４０代 ２７名
５０代 ２６名
６０代 １５名
７０代 １８名
８０代 ２名

１．デルタ波 ２．シータ波 ３．アルファ波(low) ４．アルファ波(high) ５．ベータ波(low) ６．ベータ波(high) ７．ガンマ波(low) ８．ガンマ波(mid)
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得点別の平均脳波

１００点 ４９名
９０点～ ２１名
８０点～ ２７名
７０点～ １４名
６０点～ ９名
６０点以下 ３名

１．デルタ波 ２．シータ波 ３．アルファ波(low) ４．アルファ波(high) ５．ベータ波(low) ６．ベータ波(high) ７．ガンマ波(low) ８．ガンマ波(mid)
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６０点以下
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波形別の人数割合

タイプA １１７名
タイプB ２７名
タイプC ８名
タイプD １２名

１．デルタ波 ２．シータ波 ３．アルファ波(low) ４．アルファ波(high) ５．ベータ波(low) ６．ベータ波(high) ７．ガンマ波(low) ８．ガンマ波(mid)
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タイプD ７％
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大規模実験１６４名平均
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介護施設６１名平均
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